Bodybliss |

ist eine genussvalle Korpertrainingsmethode,
die verschiedene Elemente miteinander kombiniert.

- Fliefende Bewegungen

-Jungle Gym

-Tanz

- Beckenbodenarbeit

- Kréiftigung des\gesamten Korpers
- Wirbelsdulen Traini

- meditative Entsp
- Atemarbeit
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Da Fliefien und Freud
Korper aus 70% aus
Bewegungen das Elixier Ju

engehdren und der
steht, sind flieflende
esundheit und Schonheit!

Erleben Sie dies bei Bodybliss - hier wird die vitale
Dynamik von Jungle Gym mit flieSenden tdnzerischen
Bewegungen kombiniert und in Verbindung

mit Beckenboden- und Riickentraining optimal fiir die
Tonisierung und Vitalisierung des Korpers genutzt.

Kursleitung:

Barbara Haisermann,
Bewegungs-Coach und
Wellnessmanagerin/-trainerin

 Kostenbeitrag: € 18
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